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«Vivete con il punto esclamativo» 

Bellissima l’esortazione che il nostro Arcivescovo Mario ha pronunciato 
al “mondo dello sport” della nostra Diocesi.  

Parole che riascoltate potrebbero essere chiaramente indirizzate ad 
ognuno di noi. 

“Io vi invito a svegliarvi dall’appiattimento, dalla ottusità, dalla banalità! 
Punto esclamativo. Viva lo Sport! Il punto esclamativo significa che la vita 
è uno splendore, è un incanto, è un entusiasmo.  

Il Punto esclamativo che dice che bello! Tutto quello che fate: che Bello! Non 
quel parlare banale, quelle chiacchere stupide, quel non dire mai niente di 
interessante, quel far sì che la vita diventi noiosa.  

Io vi invito a parlare e a vivere con il punto esclamativo.  

Basta! Il punto esclamativo esprime lo sdegno, la rabbia, il fatto che non se 
ne può più della cattiveria, dell’individualismo, della avidità che cerca tutto 
per sé, di quel diventare ossessionati che non sa più perché fa una cosa e 
non si ricorda più della famiglia, del catechismo, dei poveri, della carità.  

Basta! Con la guerra, con lo sperpero, basta con l’inquinamento.  

Basta! Il punto esclamativo si mette per sottolineare il bene e per 
arrabbiarsi contro il male. Non siamo chiamati a vivere d’indifferenza, non 
siamo chiamati ad accontentarci della mediocrità. Non siamo chiamati a 
rinchiuderci nel noi stessi, a diventare prigionieri di qualche 
fantasticheria, di qualche contatto virtuale, di qualcosa che non ci metta in 
gioco.  

Siamo chiamati a vivere con il punto esclamativo.  

Niente si appiattisca nella noia e nella banalità, lo sport è come il punto 
esclamativo della vita. Esalta, incoraggia, entusiasma e anche fa 
arrabbiare, delude, mortifica, fa diventare cattivi e violenti. Basta! Evviva! 

Vi suggerisco questo: VIVETE il PUNTO ESCLAMATIVO!” 

  



 

Custodiamo i LEGAMI 
A distanza di 5 anni dalla loro Ordinazione Presbiterale, vogliamo continuare a 
custodire i legami con i nostri amici e nativi sacerdoti: don Davide Serra e don Gabriele 
Possenti. Li abbiamo invitati a celebrare con noi e a fermarsi per un seguente momento 
di convivialità in oratorio. 

Don Gabriele celebrerà presso GDL la vigiliare dei Santi SABATO 31 ottobre 
alle ore 18.00 

Don Davide celebrerà presso SGBB la seconda domenica di Avvento il 22 novembre 
alle ore 10.00 

  

• CP Giovedì, Adorazione Eucaristica 
SGBB 9.00-9.30  GDL 18.30-19.00 

• “Ottobre mese del S. Rosario” 
SGBB  tutte le sere in chiesa alle ore 18.00, 

il martedì mattina alle ore 7.30. 

   GDL ogni sera in chiesa alle ore 17.30, 
il lunedì e venerdì sera alle ore 20.45. 

--------------------------------------------------- 

Incontro operatori liturgici 
Dopo l’incontro già avvenuto a GDL, proponiamo per gli animatori liturgici di SGBB 
e per coloro che non fossero riusciti ad essere presenti di GDL, di ritrovarci per un 
momento formativo in chiesa a S. Giovanni Battista o Lunedì 26 ottobre ore 17.15 
o venerdì 6 novembre ore 21.00. 
(questo incontro è aperto anche a coloro che desiderano rendersi disponibili per questo 
servizio) 

--------------------------------------------------- 

GDL 26/10/2026 ore 21.00 “Discutiamone …” 
Spazi di dibattitto sulla realtà sociale, culturale, politica e religiosa 

all’interno della nostra Comunità Pastorale 

MERCATINO ABBIGLIAMENTO 

VINTAGE e MODERNO 
Tante proposte per tutti! 

Sabato 24 Ottobre 2026 → 10:00-19:00 

Domenica 25 Ottobre 2026 → 09:00-18:00 

Associazione SAN VINCENZO GDL 

Tutto il ricavato sarà destinato alle nostre attività di volontariato 



  

CP GIOVANI COPPIE 

Sabato 24 ottobre: momento comunitario presso il Sacro Monte di Varese 
(salita, pranzo, preghiera in santuario). 

CP Over 60 ottobre 

SGBB Mercoledì ore 15.00 in V.le F. Testi 190 

   GDL     Giovedì ore 15.00 in Via Arezzo 12 

22  “Soqquadro Tessile” 
presso BIM via A. Pirelli 10 dalle ore 15.00 alle 17.00 
Laboratorio comunitario APERTO a TUTTI 

Si tratta di un'esperienza di tessitura manuale che unirà 
creatività e relazione, attraverso un lavoro condiviso si 
culminerà nella realizzazione di un'opera collettiva. 

(Iscrizioni presso le responsabili del gruppo 
o presso le segreterie al costo di 10 €) 

29  Pranzo comunitario 
preparato dallo Chef Tommaso Provera e dal Sommelier 
Marco Beretta. (Iscrizioni al costo di 15 €) 

Alla SCOPERTA dell’AMBROSIANA 

Sabato 7 novembre 10.30 – 12.30 

Eccoci al secondo appuntamento con Mons. Federico 
Gallo che ci guiderà anche quest’anno alla scoperta dei 
preziosi tesori custoditi all’Ambrosiana. 

Saranno i MANOSCRITTI e le preziose PERGAMENE 
il cuore dell’incontro. 

Dall’eccezionale patrimonio di circa 36.000 manoscritti 
raccolti dal cardinal Federico Borromeo e dai Dottori 
dell’Ambrosiana nel corso di quattro secoli in tutte le 
lingue e riguardanti ogni tipo di argomento dello scibile 
umano, verranno mostrati e spiegati alcuni pezzi unici, 
con preferenza per la lingua latina e italiana. 

Ritrovo per le 10.15 in Piazza Pio XI 2 – Milano 

(Iscrizioni presso le segreterie ad offerta libera) 

Chi fosse impossibilitato a recarsi presso le segreterie può segnalare 
a donantonio.fico@gmail.com la propria presenza.  

GDL S. VINCENZO - Prodotti 

Ottobre: CAFFE’ e BISCOTTI 

mailto:donantonio.fico@gmail.com


Benedizione Natalizia 2026 
Carissimi parrocchiani, come già sperimentato negli anni scorsi, 
desideriamo ricordarvi che per le benedizioni natalizie delle famiglie, 
i sacerdoti non passeranno di casa in casa, ma si renderanno 
disponibili per un momento di preghiera “condominiale”. 

COME ORGANIZZARE LA BENEDIZIONE? 

1. Accordarsi con le famiglie del condominio interessate, cogliendo 
anche l’occasione per incontrare qualche nuovo condomino. 

2. Venga chiesta l’autorizzazione all’amministratore condominiale. 

3. Ci si metta in contatto telefonico con la segreteria parrocchiale, 
per accordarsi su luogo, giorno e orario della visita del sacerdote; 
è possibile prendere accordi anche in sagrestia. 

4. È bene che la richiesta pervenga in parrocchia entro i primi giorni 
di novembre. 

5. Sempre gradito dopo il momento della benedizione, organizzare 
un piccolo momento fraterno. 

-------------------------------------------------- 

2027 CORSO in preparazione al Matrimonio 
SEDE viale Fulvio Testi 190 presso Oratorio S. GBB 

ORARIO dalle ore 21 alle 22  
lunedì 18-25 gennaio, 1-8-15-22 febbraio. 

Domenica 7 marzo dalle 16 alle 18.30 
presso Villa Clerici 

Sabato 13 marzo in oratorio dalle ore 17.00 
con S. Messa conclusiva e attestato 
del Corso! 

Per informazioni e iscrizioni contattare direttamente 
il parroco don Antonio Fico al +393388268130 


